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INSALATE & BOWLS

ANTIPASTI & SPUNTINI
Bruschette di pane Vallemaggia tostato con pomodoro,  
mozzarella di bufala, parmigiano e basilico
Geröstetes Valle Maggia Brot mit Tomaten, Büffelmozzarella, Parmesan und Basilikum

   Vegetariano  1 · 7 · 9 · 10 · 12

15

Tataki di tonno in crosta di sesamo con ventaglio d’avocado, 
juliennes di verdure e salsa soia-yuzu
Tataki vom Thunfisch in Sesamkruste mit Avocadofächer,  
Gemüsejuliennes und Soja-Yuzusauce

1 · 4 · 6 · 11

24

Calamari fritti con salsa tartare
Tintenfischringli fritiert, dazu Tatarensauce

1 · 3 · 9 · 10 · 12 · 14

23

Sensi springrolls farciti di verdura con salsa agrodolce - 3 pezzi 
Sensi Frühlingsrollen mit Gemüsefüllung – süss-scharfe Sauce - 3 Stück

   Vegetariano  1 · 6 · 9 · 12 · 14

16

Tartare di manzo BIO “Sensi” con salsa al peperoncino e senape
Tartare von Bio-Rind “Sensi” mit Peperoncino-Senf  Sauce

1 · 3 · 6 · 9 · 10 · 12

grande
24
38

Insalata verde di stagione con rapanelli
Grüner Saisonsalat mit Radieschen

   Vegetariano  

9.80

Insalata “Sensi” con pomodorini datteri, rapanelli,  
semi di zucca e girasole con germogli di stagione
Saisonal zusammengestellter Blattsalat mit Datteltomaten, Radieschen,  
gerösteten Sonnenblumen und Kürbiskernen und saisonale Sprossen

   Vegetariano  

12

Insalata ”caprese” pomodorini datteri, mozzarella di bufala  
con pesto verde al basilico e rucola
Datteltomaten mit Büffelmozzarella, Basilikum-Pesto und Rucola

   Vegetariano  7 · 9 · 10 · 12

grande

16
25

”Cesare” bowl con insalata romana, scaglie di parmigiano, crostoni di 
pane con petto di pollo alla griglia e salsa BBQ
Caesar Bowl mit Romanasalat, Parmesanspänen und Brotcroûtons  
mit grillierter Pouletbrust und BBQ Sauce

  1 · 7

29

”Cesare” bowl con insalata romana, scaglie di parmigiano,  
crostoni di pane con gamberoni alla griglia
Caesar Bowl mit Romanasalat, Parmesanspänen und Brotcroûtons  
mit grillierten Riesencrevetten

  1 · 2 · 7

32

Bowl con burrata, bulgur allo zafferano, avocado, pomodorini, olive, fagiolini 
verdi, finocchio, cipollotti, edamame e germogli di soia
Bowl mit Burrata, Safran-Bulgur, Avocado, Datteltomaten, Oliven, grünen Bohnen, 
Fenchel, Frühlingszwiebeln, Edamame und Sojasprossen

 Vegetariano  1 · 6 · 7 · 9 · 11

29

CONDIMENTI
Le insalate sono condite con salse fatte in casa
Salsa all’italiana “Sensi” (10 · 12)

Salsa cesare (3 · 4 · 6 · 9 · 10 · 12)

Aceto balsamico di Modena IGP (12) e olio d’oliva extra vergine



	 Servito anche al pomeriggio 
	 Serviert auch nachmittags

Tutti i prezzi in CHF, IVA compresa 

CREA LA TUA PASTA

Spaghetti (1 · 3)

Penne integrali Bio (1)

CONDIMENTI

TIPO SORTE

SAUCESALSA

1

2

WÄHLEN SIE
DIE PASTA

Tutte le nostre paste sono servite con rucola e scaglie di Parmigiano
Alle unsere Teigwaren sind mit Rucola und Parmesan-Käse dekoriert

All’aglio, olio e peperoncino
Mit Knoblauch, Olivenöl und Peperoncino

   Vegetariano  7 · 9

piccola

16
13

Al pomodoro e basilico
Mit Tomatensauce mit Basilikum

   Vegetariano  7 · 9

piccola

18
15

Alla ”crudaiola” con zucchine, pomodorini, cipollotti, rucola,  
pinoli e pesto alla genovese
Mit Zucchinistreifen, Tomaten, Frühlingszwiebeln, Pinienkernen,  
Rucola und Pestosauce

   Vegetariano  7 · 9

piccola

25
22

Al ragu di manzo con verdurine 
Mit klassischer-”salsa Bolognese” und Gemüsen 

  7 · 9 · 12

piccola

24
21

Con gamberoni, salsa al pomodoro con curry e foglie di kaffir
Mit Riesencrevetten an Tomatensauce mit  Curry und Kaffirblättern

1 · 2 · 7 · 9 · 10 · 12

piccola

29
26

Carbonara “Sensi” con pancetta affumicata, uova, panna, piselli,  
origano fresco ed erba cipollina
Ein Klassiker neu entdeckt – mit geröstem Speck, Ei, Rahm, Erbsen,  
frischem Oregano und Schnittlauch

  3 · 7 · 9

piccola
25
22
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SPECIALITÀ VEGETARIANE

I NOSTRI PREFERITI
Curry rosso tailandese di verdure stagionali  
con petto di pollo alla griglia e riso profumato “Siam” 
Roter Thai-Gemüsecurry mit grillierter Pouletbrust und Parfümreis “Siam”

6 · 7 · 9

37

Curry rosso tailandese di verdure stagionali  
con gamberoni alla griglia e riso profumato “Siam”
Roter Thai-Gemüsecurry mit grillierten Riesencrevetten und Parfümreis “Siam”

2 · 6 · 7 · 9

39

Trota grigliata alle erbette con risotto allo zafferano
Forelle mit Kräutern grilliert, serviert mit Safran Risotto

4 · 7 · 9 · 12

34

Saltimbocca di petto di pollo al marsala con risotto allo zafferano
Saltimbocca von Pouletbrust an Marsalasauce mit Safran-Risotto

1 · 7 · 9 · 12

37

Fegato di vitello alla “Veneziana” con cipolle e mela, polenta rossa
Kalbsleber geschnetzelt mit Zwiebeln und Apfel, gebratener Polentaschnitte

7 · 9 · 12

38

Cannelloni di carne di vitello gratinati con besciamella, pomodoro, 
Fontina e Grana Padano
Klassische Kalbfleisch-Cannelloni gratiniert mit Béchamelsauce, Tomaten, 
Fontina und Grana Padano

  1 · 3 · 7 · 9

29

Curry rosso tailandese di verdure stagionali con riso profumato “Siam”
Roter Thai-Gemüsecurry mit Parfümreis “Siam”

 Vegetariano  6 · 7 · 9

29

Risotto allo zafferano con funghi, pomodorini, rucola  
e scaglie di parmigiano
Safran Risotto mit Pilzen, Tomaten, Rucola und Parmesanspänen

 Vegetariano  7 · 9 · 12

piccola
27
24

Polenta rossa, zucchine grigliate e funghi con una leggera salsa  
al pomodoro con panna e pesto al basilico
Gebratene Polentaschnitte mit grillierten Zucchini und Pilzen, auf  leichter 
Tomatenrahmsauce und Basilikumpesto

 Vegetariano  7 · 9

30

Burger “Beyond Meat”, 100% vegetale con salsa BBQ, cipolle agrodolci, 
guacamole, pomodoro e potato wedges
Burger-100% pflanzlich, mit BBQ Sauce, Zwiebeln süsssauer, Tomaten, Guacamole 
und Kartoffelwedges

   Vegetariano  1 · 9 · 12

29

La nostra “Polenta rossa”  
è un prodotto integrale e viene  
coltivato biologicamente  
dalla Terreni alla Maggia SA



Scaloppine di vitello
Kalbsschnitzel

160g

con risotto allo 
zafferano 7 ·9·12 

39

+5

Hamburger “Swiss Angus Beef” con pomodoro, cipolla rossa, 
lattuga, speck croccante, salsa Sensi e potatoes wedges
Hamburger “Swiss Angus Beef ” mit Tomaten, roten Zwiebeln, Salat, 
knusprigem Speck, Sensisauce und Potatoes Wedges

  1 · 3 · 10 · 12

200g 29

Filetto di manzo irlandese ”Hereford” 
Irländisches “Hereford” Rindsfilet

160g

240g

con risotto allo 
zafferano 7 ·9·12

49
59

+5

Rib Eye di manzo irlandese ”Hereford”, frollato 30 giorni
Rib Eye vom irländischen “Hereford” Rind, 30 Tage gereift

350g

con risotto allo 
zafferano 7 ·9·12

56

+5

Luganighetta “Macelleria Freddi” Intragna
Typische Tessiner Grillwurst aus Intragna

  9 · 12

200g

con risotto allo 
zafferano 7 ·9·12

25

+5

PESCE ALLA GRIGLIA

CARNE ALLA GRIGLIA

CONTORNI

CONTORNI COMPRESI CON PIATTI ALLA GRIGLIA
Un contorno a scelta (vedi sotto) e verdure (7 · 9) sono compresi nel prezzo di ogni 
grigliata di carne e di pesce. Burrino fatto in casa su richiesta (1 · 4 · 6 · 7 · 9 · 10)
Eine Beilage nach Wahl (siehe unten) mit Gemüse (7 · 9) sind bei allem Fisch- und Fleischgerichten 
imbegriffen. Hausgemachte Kräuterbutter auf  Wunsch (1 · 4 · 6 · 7 · 9 · 10)

Riso profumato
Parfümreis

 Vegetariano  

8

Riso selvatico alle verdure
Wildreis mit Gemüsewürfeln

 Vegetariano  7 · 9

8

Polenta rossa
Gebratene Maisschnitte

 Vegetariano  7 · 9

8

Potato wedges
Potato wedges

 Vegetariano  

8

Tagliata di tonno allo zenzero con rucola e salsa ponzu
Tagliata von Thunfisch mit Ingwer, Rucola und Ponzusauce

1 · 4 · 6 · 9 · 11 · 12

con risotto allo 
zafferano 7 ·9·12 

42

+5

Trancio di salmone “Swiss Alpine” da Lostallo
“Swiss Alpine” Lachstranche aus Lostallo

4 · 9

con risotto allo 
zafferano 7 ·9·12

39

+5

Gamberoni giganti con salsa curry giallo
Riesencrevetten mit Currysauce

1 · 2 · 4 · 6 · 7 · 9

con risotto allo 
zafferano 7 ·9·12

39

+5

Si vous souhaitez consulter notre menu en français,  
scannez le code QR ou demandez-en une copie à l’un de nos serveurs.
If  you would like to view our menu in English, scan the QR code 
or request a copy of  the menu from one of  our waiters.



PROVENIENZA CARNE E PESCE
Provenienza del pesce
Trota, allevamento, Italia
Salmone, allevamento, Svizzera
Calamari, pescati con ami e palangari, 
Pacifico nord occidentale
Gamberoni Black Tiger,
allevamento, Mangrovie Vietnam
Tonno, pescato con ami e palangari,  
Oceano Indiano occidentale

Provenienza della carne
Prosciutto cotto, Pancetta,
Pollo, Manzo, Vitello, Maiale, Svizzera
Tartare di manzo Bio, Svizzera
Salame e salametto, Svizzera e Italia
Prosciutto crudo di Parma, Italia
Fegato di vitello, Svizzera
Filetto e Rib Eye di manzo, Irlanda

ALLERGIE E INTOLLERANZE
Allergie
In caso di allergie alimentari, chiedere informazioni ai collaboratori di servizio prima dell’ordinazione. 
Nella nostra cucina contaminazioni incrociate non possono essere escluse.

Allergien
Im Falle einer Lebensmittelallergie, bitten wir Sie, sich für Informationen an unsere Servicemitarbeiter 
vor der Bestellungsaufnahme zu wenden. Kreuzkontaminationen
können in unsere Küche nicht ausgeschlossen werden.

Legenda
1   Cereali   Glutine			   8     Frutta a guscio, noci   Hartschalen-obst, Nüsse
2   Crostacei   Krebstiere		  9     Sedano   Sellerie
3   Uova   Eier			   10   Senape   Senf
4   Pesce   Fische			   11   Sesamo   Sesamesamen
5   Arachidi   Erdnüsse			  12   Anid. solfor., solfiti   Schwefeldioxid, Sulfite
6   Soia   Sojabohnen			   13   Lupini   Lupinen
7   Latte, lattosio   Milch, Laktose		  14   Molluschi   Weichtiere



Via S. Materno 18 
6616 Losone

+41 · 91 · 791 15 67
grotto-broggini.ch

Piazza G. Motta
6612 Ascona

+41 · 91 · 791 51 58
osteria-nostrana.ch

REGALA I SAPORI AUTENTICI 
DELLA NOSTRA CUCINA
VERSCHENKEN SIE DIE UNVERWECHSELBAREN 
AROMEN UNSERER KÜCHE
Sul nostro online shop, oltre al buono regalo valido in tutti i ristoranti 
Fred Feldpausch, trovate una selezione dei nostri prodotti, 
dal vino alla grappa, dal caffè ai cantucci.
In unserem Online-Shop sind Geschenkgutscheine erhältlich (in allen Fred Feldpausch 
Restaurants gültig) sowie eine Auswahl unserer Produkte, von Wein und Grappa bis zu 
Kaffee und Cantucci.

www.ristoranti-ff.ch/shop

@RISTORANTESENSI    



WWW.RISTORANTI-FF.CH


